
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
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Tobias with the Angel 

Raphael  
(多俾亞與天使辣法耳) 
1500-05 National Gallery, 

London

4.6.09【我主、我的天主，六月四日祢在何處？】 

他便開始祈禱說：「我們祖宗的天主，祢是應受讚美的！祢的名 

號是世世代代應受頌揚的。諸天及祢的一切造物，都應讚頌祢於無窮

之世。是祢造了亞當，是祢造了厄娃作他的妻子，作他的輔助和依靠，

好從他們二人傳生人類。祢曾說過：一人獨處不好，我要給他造個相

稱的助手。上主，現在我娶我這個妹妹，並不是由於情慾，而是出自

純正的意向。求祢憐憫我和她，賜我們白頭偕老！」(多 8:5-7) 

 
默想：多俾亞是義人托彼特的兒子。父親差遣他往遠方（瑪待辣傑

斯）向朋友討回存放多年的銀子。天主派遣天使辣法耳和多俾亞一

同前行（他當時不知道辣法耳是天使，只當作他是一個朋友和同伴

看待）。辣法耳導引多俾亞住進撒辣家中，並鼓勵他與撒辣成婚。

多俾亞也曾聽聞撒辣這個女子曾下嫁過七個丈夫，但是夜間都一一

死在洞房裏，想必是這個女子附了魔。辣法耳囑咐多俾亞只管相信

天主，教他方法驅魔，只要醒寤祈禱，天主必救助他和撒辣。多俾

亞聽了辣法耳的話去做。 

上面的聖言，便是多俾亞和撒辣在洞房之時，驅走了撒辣身上的惡

魔之後，向上主所作的祈禱。多俾亞的意向很純正，知道撒辣是出

於宗族後裔的姊妹，便十分愛她，產生戀慕之情，喜愛她並不由於

情慾，而是出自純正的意向。現今時代的風氣，男女交往，剛好相

反，人們重情慾多於重視愛的意向。也許多俾亞和撒辣的故事能為

現今的夫婦和情侶提供一點反思！ 

 
我的反思和祈禱：今日是六•四 二十周年的紀念日。每逢六•四，我也

翻閱斐林豐神父在 1989 年寫的一篇文章題為: 我主、我的天主，六月四

日祢在何處？文章從哲學和神學角度探討六•四苦難的意義。我在此節錄

一些重點思想，作為今天的紀念。 

 印度聖人甘地說：「善必長期獲勝，罪惡只在短期內獲勝。」我們必

須設法被提昇自己達到天主的境界才能了解祂所做的事。 

 聖經的首數頁記載了加音親手殺死阿伯爾的事實，它是世界史上所有

大屠殺的預像。它更是六月四日北京大屠殺的預像，就是一小撮的長

者屠殺數千的青年，一小撮的加音屠殺了一大批的小兄弟亞伯爾。這

段聖經的記載告訴我們，天主對這些事的發生並非置之不理。他質問

加音：「你作了什麼事？聽！你弟弟的血由地上向我喊冤。」(創 4:10) 

 亞伯爾、耶穌、在天安門廣場的中國學生及市民是連成一直線的，這

條直線是極具意義的，因為基督介乎其中。耶穌是人類中最無辜的，

他仍然要死。 

 天安門廣場的無辜受難者達到了人性最崇高的成就，就是和平地、勇

敢地為了爭取正義及自由而犧牲了自己的性命。但透過天主大量的

愛，他們的死成了中國歷史及世界上最光榮的事蹟之一。 

 

今日聖言： 

多 6:10-11 
7:1,9-17 
8:4-9 

詠 128 
谷 12:28-34


